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LE TRI SÉLECTIF DES DÉCHETS MÉNAGERS 
 
 
La réalisation du geste de tri est le premier maillon de la chaîne du recyclage des déchets. 
Il est nécessaire afin que les déchets deviennent des matières secondaires permettant de 
préserver nos ressources naturelles. 
 
 
 
 
PRÉSENTATION 

À travers la connaissance des consignes de tri et du cycle des 
déchets, les enfants apprendront l’utilité du tri et du recyclage des 
déchets. Cette animation alterne entre une présentation 
PowerPoint contenant de courtes vidéos et des moments 
interactifs. L’animation débute par la présentation de la COBAN et 
du rôle prépondérant qu’elle tient dans la collecte et le traitement 
des déchets. 
 
 
JEU DU TRI 

Le jeu du tri débute par la 
présentation des consignes de tri 
du territoire. Les enfants sont 
invités par l’animateur à trier des 
déchets.  
Découverte du circuit des 
déchets, de leur collecte jusqu’à 
leur transformation, l’enfant 
comprend ainsi toute 

l’importance du tri du déchet et du long chemin qu’il doit parcourir 
avant de pouvoir être recyclé. 
 
 
LE MONDE CACHÉ DES DÉCHETS 
Que se passe-t-il si le déchet est jeté n’importe où ? Une courte vidéo 
présente le temps de décomposition de différents déchets.  
 
 
RÉDUCTION DES DÉCHETS 
Pour finaliser cette animation, sont présentés aux enfants différents 
moyens pour réduire la quantité de déchets produits. 
 
  

 
OBJECTIFS 

 
Réaliser une sensibilisation des 
enfants au tri des déchets, afin 
de découvrir leur parcours 
pour être recyclés et leur 
devenir. 
 
Reconnaître les différents 
marquages sur les emballages. 
 
Expliquer l’importance du tri à 
travers la durée de vie des 
déchets. 
 
Présenter des solutions pour 
réduire leurs déchets. 

 
 

THÈMES ABORDÉS 
 

Tri sélectif 
Durée de vie des déchets 

Recyclage 
Traitement des déchets 
Réduction des déchets 

LES ANIMATIONS 

BON À SAVOIR ! 

Il est important que 
l’animation ait lieu dans 
un établissement ayant 
mis en place le tri des 
déchets ou dans le cadre 
d’un projet pédagogique 
autour de la mise en place 
du tri. 

N’hésitez pas à nous 
solliciter afin de pouvoir 
bénéficier d’un 
accompagnement dans 
votre projet. 
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LE COMPOSTAGE 
 
 
À la maison comme au jardin, nous produisons des déchets organiques (épluchures de 
légumes, restes de repas, tontes de gazon, feuilles mortes, tailles de haies...).  
Ils composent 40 à 60 % de notre poubelle d’ordures ménagères.  
Nous pouvons les transformer et les valoriser grâce au compostage. 
 
 
 
PRÉSENTATION 
Bien que le compostage soit une pratique ancienne, l’urbanisation 
des villes a entraîné une diminution de cette pratique. Il est 
important d’enseigner aux enfants l’importance du compostage et 
les quelques règles à respecter pour un compost de qualité. 
 
L’animation débute par la présentation de la COBAN et du rôle 
prépondérant qu’elle tient dans la collecte et le traitement des 
déchets.  
 
 
LES PETITES BÊTES DU COMPOST 

L’animateur présente le compostage et 
les préconisations en termes d’utilisation. 
Son rôle dans la réduction des déchets est 
illustré au travers d’une vidéo. 
 
Par la suite, les enfants sont invités à 
découvrir la faune du compost (les 
décomposeurs) et leur rôle dans le 

processus de décomposition de la matière organique. 
 
 
TOUS AUTOUR DU COMPOSTEUR  
Dans le cas d’un composteur déjà en place, les enfants sont invités à 
découvrir l’intérieur du composteur et découvrir les secrets qu’il 
renferme. 
 
Dans le cas d’une installation de composteur, les enfants vont 
pouvoir aider au montage et à son lancement officiel. 
 
  

 
OBJECTIFS 

 
Présenter le compostage et ses 
règles. 
 
Expliquer le processus de 
dégradation de la matière 
organique et les différents 
organismes qui y participent. 
 
Accompagner un projet 
pédagogique autour du 
compostage. 
 

 
THÈMES ABORDÉS 

 
Compostage 

Décomposeurs 
Matières organiques 

Jardinage 
Paillage 

BON À SAVOIR ! 

Pour cette animation, il 
est préconisé d’avoir mis 
en place un composteur 
pédagogique ou d’avoir 
réalisé, auprès de la 
COBAN, une demande de 
composteur dans le 
cadre d’un projet 
pédagogique. 

N’hésitez pas à nous 
solliciter afin de pouvoir 
bénéficier d’un 
accompagnement dans 
votre projet. 

 

LES ANIMATIONS 
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LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
 
 
Chaque Français jette (encore) l'équivalent d'un repas par semaine. 
Pour éviter le gaspillage de la nourriture et des boissons à la maison, plusieurs précautions 
peuvent être prises, aussi bien durant les courses qu'au moment de se mettre à table. 
 
 
 
 
PRÉSENTATION 
En 2016, le gouvernement a adopté la loi relative à la lutte contre le 
gaspillage alimentaire. Au travers de cette animation, la COBAN 
sensibilise les élèves aux actions qui permettent de réduire le 
gaspillage alimentaire. 
L’animation débute par la présentation de la COBAN et du rôle 
prépondérant qu’elle tient dans la collecte et le traitement des 
déchets.  
 
 

LES ASTUCES CONTRE LE 
GASPILLAGE ALIMENTAIRE 
Le gaspillage alimentaire intervient tout au long de 
la chaîne de production jusque dans l’assiette du 
consommateur.  
Ce constat est illustré au travers d’une vidéo.  
Après cette présentation, les enfants sont invités à 
retrouver les différentes astuces afin de lutter 
contre le gaspillage alimentaire à la maison.  

 
 
JE RANGE MON FRIGO 
Les conditions de conservation des aliments sont primordiales dans 
la lutte contre le gaspillage alimentaire. Après l’énoncé des 
différentes règles à appliquer, les enfants sont invités à réorganiser 
un réfrigérateur puis à ranger les courses avec l’animateur.  
 
 
DATE LIMITE DE CONSOMMATION (DLC) ET  
DATE DE DURABILITÉ MINIMALE (DDM) ? 
Avec le jeu précédent, les enfants ont dû organiser les aliments selon 
leur date d’achat.  
Ils vont maintenant devoir retrouver les aliments qu’ils peuvent 
consommer d’après les indications présentes sur l’emballage.  

 
OBJECTIFS 

 
Réaliser une sensibilisation des 
enfants au gaspillage 
alimentaire. 
 
Expliquer les différents moyens 
à leur disposition pour réduire 
ce gaspillage. 
 
Savoir déchiffrer les 
informations présentes sur les 
étiquettes. 
 
 

THÈMES ABORDÉS 
 

Lutte contre le gaspillage 
alimentaire 

Consommation Responsable 
Conservation des aliments 

Dates de péremptions  

BON À SAVOIR ! 

Si l’établissement met en 
place une action de lutte 
contre la gaspillage 
alimentaire au sein de son 
restaurant scolaire, 
l’animation peut être 
personnalisée afin de 
sensibiliser les enfants 
aux nouvelles consignes. 

N’hésitez pas à nous 
solliciter afin de pouvoir 
bénéficier d’un 
accompagnement dans 
votre projet. 

 

LES ANIMATIONS 
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La demande d’accompagnement dans le cadre d’un projet pédagogique doit être rédigée 
par courrier, par mail ou en complétant la lettre de proposition d’animation envoyée par la 
COBAN chaque année. Elle doit contenir le nom de l’établissement, l’enseignant référent, 
une description du projet pédagogique et préciser l’accompagnement souhaité. 
 
 
 
INSTALLATION D’UN COMPOSTEUR 

 
 
 
Dans le cadre d’un projet pédagogique, la COBAN fournit aux 
établissements scolaires de son territoire un composteur en pin 
maritime d’une capacité de 600 litres, ainsi qu’un guide d’utilisation. 
 
Nous vous invitons à solliciter la COBAN pour la réalisation de l’animation sur le thème du 
compostage. 
 
 
 
PRÊT DE LA BIBLIOTHÈQUE LUDO-PÉDAGOGIQUE 
La COBAN propose aux établissements scolaires de son territoire le prêt d’une bibliothèque ludo-
pédagogique pour une durée d’un mois. 
 
Elle est constituée de jeux, de livres et d’outils pédagogiques pour les enseignants qui 
souhaiteraient réaliser des animations ou des sensibilisations sur la thématique des déchets. 
  

  ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE 
  D’UN PROJET PÉDAGOGIQUE 
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La COBAN propose aux établissements, l’intervention des Ambassadeurs de Tri dans les 
classes de CM1, tout au long de l’année scolaire, pour animer différentes thématiques sur 
les déchets.  
Ils interviennent à l’aide d’un support informatique qui permet d’interagir avec des jeux et 
des vidéos éducatives, ainsi que des cas pratiques. 
 
 
 
LES ANIMATIONS PAR UN AMBASSADEUR DE TRI 

 
 
 

1er trimestre 
 

Le tri et le recyclage des déchets 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2e trimestre 
 

Le gaspillage alimentaire 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3e trimestre 
 

Le compostage 
 

  

  ACCOMPAGNEMENT DANS LE CADRE 
  D’UN PROJET PÉDAGOGIQUE 
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CONSOMMER AUTREMENT 
 
 
La COBAN propose des petites astuces afin d’éviter au mieux le gaspillage et la 
surconsommation. 
 
 
 
Pour lutter contre le gaspillage alimentaire 
 
 À la maison  

∙ Faire une liste de courses  
∙ Ranger son frigo et vérifier la date de péremption des aliments DLC et DDM 
∙ Cuisiner les restes de repas 

 Ex : le pain dur peut être transformé en pain perdu ou croûtons pour la soupe 
∙ Boire l’eau du robinet  

 
 
 En extérieur  
∙ Acheter en vrac  
∙ Faire des goûters 0 déchet 

 Ex : privilégier les gâteaux fait maison plutôt que les industriels avec emballage. 
 
 
 

Pour lutter contre la surconsommation 
 
 À la maison  

∙ Utiliser des piles rechargeables 
∙ Utiliser des cotons lavables 
∙ Vendre ou donner ses vêtements devenus trop petits 
∙ Vendre ou donner ses jouets qui ne sont plus utilisés et en bon état 
∙ Acheter des vêtements ou des jouets de seconde main 
∙ Recycler les objets 

 Ex : un bocal de conserve en verre peut se transformer en pot à crayons 
∙ Ne plus jeter les feuilles de papier mais en faire des brouillons en utilisant le verso  

 

 En extérieur  

∙ Utiliser des gourdes au lieu des bouteilles en plastique 
 
 
 

Faire participer les élèves en leur demandant leurs meilleure astuces. 
  

TRUCS ET ASTUCES 
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COBAN  
46 avenue des Colonies 

33510 ANDERNOS-LES-BAINS 
Tél. : 05 57 76 17 17 

contact@coban-atlantique.fr 
www.coban-atlantique.fr 

 

 

Vous êtes intéressé par nos animations ?  
Vous souhaitez plus de renseignements 
sur ces interventions ?  

N’hésitez pas à nous contacter ! 
 

Organisation des animations scolaires : 
ambassadeurdetri@coban-atlantique.fr 
 

Les Ambassadeurs de Tri : 
 

Thomas MARIAU, Ambassadeur de Tri  
et Maître Composteur 
Philippe TETARD, Ambassadeur de Tri  
Julie LÉZÉ, Ambassadrice de Tri 
 

mailto:ambassadeurdetri@coban-atlantique.fr



